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守恒校区を住みやすい町にするために 町内会入って安心・助け合い 

 

 
守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

森津根ガーデンのレモンの木 

12 月 22 日(日) 守恒市民センター 
開会式  9:30～ 
昔遊びコーナー  9:40～12:10 
   ※スタンプカード配布 11:55まで 

カルタ おはじき おりがみ お手玉 
メンコ けん玉 ヨーヨー こま回し 

子どもさんは５か所、おとなの方は２か所以上
昔遊びをすると、豚汁、ぜんざいがふるまわれ
ます。(受付時間 10:15～12:25) 

申込み不要 
参加無料 

第４回 元気アップ教室 

 

センター講座・守恒校区健康づくり委員会 

 

「楽しく減塩」 (クリスマス会) 
日 時 12 月 23 日(月)10:00～12:00 
講 師 管理栄養士 吉積秀子氏  
参加費 500 円 
定 員 20 名(先着順) 
※12 月 16 日(月)申し込み締め切りです。 

もりつねサロン 
（ふれあい昼食交流会） 

フリースペースぽからっこ 
ｗith楽器いっぱい！おはなし会 

 
12 月 23 日(月) 10：45～12：00 
守恒市民センター2階和室にて 
定員 10 組(要予約)  
12 月 2 日(月)より受付開始 

コケコッコー・ぴよちゃんクラブ 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

12月 4日（水） 10:15～ 
守恒市民センター講堂  ※予約不要 

お問い合わせは 
小倉南区保健福祉課 
地域保健係 ☎951-4125 
※１月はお休みです。 
次回は 2月 5日（水）です。 

 

守恒市民センターで開催する講座等のお申し込みは

来館またはお電話にてお願いいたします。 

守恒市民センター ☎963-1446 9:00～受付 

清掃ボランティア募集 
中学生と一緒に清掃活動に参加していただける地域のボランティア
を募集しています。 

12月 11日（水）15:15～１時間程度 

守恒中学校体育館下集合 

守恒市民センター 職員募集 

ペーパーストローでヒンメリ飾りを作って 
クリスマスを楽しみましょう 

センター講座 

イルミネーション点灯式 

① 応募資格 ＊守恒校区にお住まいでボランティア精神のある方 
     ＊パソコン操作のできる方 

② 業務内容 ＊市民センターの管理業務 
     ＊講座や事業の企画・運営 

③ 勤務条件 ＊勤務時間 日勤 8:45～17:00  
        ＊時給 1,002 円 
     ＊労働条件 雇用保険加入 
     ＊雇用期間 令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日 
            (更新あり最長 5 年) 

④ 採用人数 ＊日勤 2 名 
⑤ 募集期間  12 月２日(月)～12 月 27 日(金) 

守恒市民センターまで履歴書を郵送またはご持参 
ください。（郵送の場合は 27 日必着） 
面接は令和 7 年 1 月 16 日(木)午前中です。 
書類選考後、面接時間のご連絡を差し上げます。 

⑥ お問い合わせ ＊守恒校区まちづくり協議会 
  小倉南区守恒 2 丁目 8-36 守恒市民センター ☎963-1446 
日勤は交代でのシフト勤務です。幼稚園や保育所、小学校の 
行事等、勤務日は相談に応じます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

駐車場はございません。
お車、自転車での来館は
ご遠慮ください。 12 月 28 日(土)・1 月 4 日（土）  9:00～17:00 開館 

12 月 29 日(日)～1 月 3 日（金) 休館 
※古紙、小物金属などの回収もお休みとなりますので
ご了承ください。 

ふれあい守恒当日は、古紙、
小物金属、トレー、紙パック、
小型電子機器の回収、ひまわ
り文庫はお休みさせていただ
きます。窓口での申請等の 
手続きもお休みさせていただ
きます。 

主催：守恒校区自治連合会・守恒校区まちづくり協議会 

年末年始開館時間、休館日のお知らせ 

冬の手仕事  
～ポンポン鳥作り～ 

日 時 令和 7 年 1月 25日(土) 10:00～１２：００  

場 所 守恒市民センター 会議室 

講 師 スウェーデンひつじの詩舎認定講師 岩淵志温氏 

定 員 15名程度(先着順) 親子での参加も大歓迎 

参加費 1600 円 (5個入りキット) 

     ※色はナチュラルかカラフルが選べます 

持ってくる物 あれば手芸用はさみ 

受 付 12月 19日(木)まで 

第 17回 

ふれあい守恒 
 ～おもちつきと昔あそび～ 

子ども講座 

申込みは不要です。直接中学校へお越しください。 

（守恒校区まちづくり協議会） 

12月7日（土）17:00～  

守恒市民センター 

※お餅はふれあいネットワーク
対象者に、福祉協力員が当日
自宅へ配布します。販売はあ
りません。 

(守恒校区子育てサポーター) 

 

お菓子とジュースが 

あります♪ 

日 時 12 月 18 日（水）11:45～ 
場 所 守恒市民センター 講堂 
対 象 65 歳以上のお一人または 

夫婦のみの世帯の方 
定 員 20 名（要予約） 
参加費 400 円 
※ 12 月 13 日（金）申し込み 

締め切りです。 

 

にこにこカフェ Ｏｐｅｎ 

日 時  12月 9日(月) 10:30～12:00 
場 所  守恒市民センター 2階 和室 
定 員  12組(先着順) ※託児あり 
参加費  100 円 
対 象  子育て中のママさん 

https://www.ktqc01.net/mina/mtcc


  

素敵な発表 

ありがとうございました 

 

今月のメニューは、ぎせい豆腐
の野菜あんかけ・小松菜とツナ
の辛子和え・ごぼうのすまし汁・
ごはん・牛乳かんでした。 

第 31回 守恒校区 

にこにこカフェ＆フリースペースぽからっこ 
with楽器いっぱい！おはなし会 

特別公演会 『音楽の贈り物』 
Misono氏 

１０月２６日(土)  

『公園で健康づくり』 田窪先生と普

及員の指導のもと、守恒４丁目東公

園の健康器具を使って筋トレやスト

レッチ、歩き方の練習をしました。 

11月 20日（水）☆29名参加 

１０月２８日(月) 

☆親子１７組参加☆ 

ハロウィンで記念撮影… 

手作りパネルの前でパシャ！ 

～
つ
ぶ
や
き
～ 

守
恒
に
赴
任
し
て
８
か
月
。 

土
を
耕
し
種
を
ま
き
、 

芽
が
で
た
ら
肥
料
を
与
え
て 

お
世
話
を
し
、 

花
が
咲
い
て
実
を
結
ぶ
。 

根
気
よ
く
繰
り
返
し
て
き
た 

そ
の
土
壌
に
、 

今
度
は
大
輪
の
花
が
咲
く
。 

こ
ん
な
こ
と
を
毎
月
の
行
事
が
終
わ
る

た
び
に
思
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
さ
ん
が
、
育
て
て
き
た 

土
壌
に
咲
く
大
輪
の
花
。
枯
ら
す
こ
と

な
く
咲
か
せ
続
け
る
た
め
に
、
手
を 

携
え
歩
ん
で
行
く
こ
と
の
大
切
さ
に
、

心
が
引
き
締
ま
る
冬
の
始
ま
り
で
す
。 

急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
。
体
調
に 

十
分
気
を
付
け
て
、
冬
の
イ
ベ
ン
ト
も

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
‼ 

 
 

 
 

 
 

 

（
よ
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

軽快なトークを交

えながら、ソプラ

ノの素晴らしい声

でオペラや歌謡曲

を披露くださり、

華やかなひととき

となりました。 

ステージ発表 作品展示 

１１月１１日（月）☆親子１０組参加☆ 

おしゃべりカフェ…和やかに 

おしゃべり。癒しの時間です。 

文化祭

11月１6日（土）17日（日） 

バザー 

１１月９日（土） 

秋晴れの下、 

日帰り遠足に 

出かけました。 

スペースラボで 

プラネタリウムを見た後は、アウト 

今年も 

大盛況！ 

梅が枝餅・ぜんざい・チュロス・うどん・おでん・味ごはん・
リユースバザー・子どもバザーなどで大賑わい！ 

各クラブさんが日頃の活動の 
成果を発表してくださいました。 

～１２月の予定～ 
２日(月)10:00 さげもん作りの会 

３日(火)10:00 守恒中家庭教育講座 

４日(水)10:15 妊産婦乳幼児なんでも相談 

10:00 大人講座「薬膳料理」 

７日(土)10:00 子ども講座「シャカシャカクッキー」 

17:00 イルミネーション点灯式 

９日(月)10:30 にこにこカフェ「ヒンメリ作り」 

10 日(火)19:00 ふれあい守恒実行委員会 

13 日(金)13:00 センタークラブ大掃除 

14 日(土)10:00 健康守恒クラブ 

16 日(月)10:00 さげもん作りの会 

18 日(水)11:45 もりつねサロン（ふれあい昼食交流会） 

22 日(日)  9:30 第 17 回ふれあい守恒 

23 日(月)10:00 元気アップ教室 

10:45 ぽからっこ with 楽器いっぱい！おはなし会 

12 月 29 日(日)～１月３日(金)年末年始により休館  

＜自治連合会＞  12月 12 日(木) 
＜夜間パトロール＞ 校区一斉パトロール：2日(月) 
車両： 5 日(木)13 日(金)18 日(水)24 日(火)  

お
は
な
し
会
で…

 

楽
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友情出演 ダンディ山田氏↑ 

守恒校区まちづくり協議会・自治連合会 

守恒市民センター 

レットや、いの

ちのたび博物

館を自由散策

しました。よく

歩きました。 

＊ぎせい豆腐とは・・・ 
細かく崩した豆腐に、 
芽ひじき・ひき肉・玉ねぎ 
などの材料を混ぜ、 
成形、加熱した料理。 

食後に“塩分チェックシート” 
で自分の食塩摂取量
を評価してみました。 
麺の汁は半分に…。 


