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守恒校区 HP 

今月の花  椿 

花言葉  控えめな優しさ 

     誇り   

      

日時  11月 18日（水）11：45～13：00（11：40より受付） 

場所  守恒市民センター 講堂 

参加費  1人  400円（当日持参） 

定員   15人 （三密を避けるため） 

今回から当面の間、予約が必要になりますので、必ず出欠を 

お知らせ下さい。  申し込み締め切り日 11月 10日(火) 

(お願い) 参加の際は必ずマスクを着用して下さい。2～3 日前

からと当日は必ず体温測定をお願いします。体調の悪い方は参加

をご遠慮下さい。当日欠席の方は必ずご連絡をお願いします。 

     連絡先…守恒市民センター ℡963-1446 

 

  

 

 

 

健康づくり事業・人権市民講座･もりつね creareⅡこども講座共催 

2  
             12 月 5 日（土） 13：30～15：30 
        場所 守恒市民センター講堂 
         出演： アルパカ 
                       守恒小学校 PTA コーラス 

Belle Voix 
           音楽の力で心穏やかなクリ 
               スマスを過ごしましょう。 
        ※参加は無料ですがお申込みが必要です。(定員 40 名） 

                         お申込みは ℡963－1446 まで 

  

        

アルパカ 
北九州を拠点に活動する夫婦
Duo。アコースティックギタ
ー・アイリッシュホイッス
ル・ボーカルで癒やしの音楽
を奏でる。 

 
小倉南区で活動している女声コ
ーラスグループです。皆様がよく
ご存じのクリスマスソングや Jポ
ップを歌います。どうぞご一緒に
お楽しみ下さい。 
新しい仲間を募集中です！！ 

守恒小学校PTAコーラス 
   Belle Voix 

今年はサンタさんきてくれるかな？ 

  

11月 9日(月)14:00～15:30 講堂にて 
小倉記念病院 脳神経外科 主任部長 

         波多野 武人 氏 
※参加にはお申込みが必要です。 

℡９６３－１４４６  健康づくり事業主催         
 

 
 

～女子力アップ編～ （おとな講座） 

 
日時 11 月 16 日(月）13:00～15:00 

場所 守恒市民センター講堂／講師 蔵花店主 渡邉美砂子先生 

参加費 1700 円（材料費） 

定員 15 名(11 月 4 日より受付開始・先着順です）℡963‐1446 

 

 

親子ふれあいルーム 

‘さざん’出張講演 

11月 30日（月）10:30～11:30   

守恒市民センター２階和室 
    定員 親子 6組 参加費無料 
・・・予約が必要です。11/9(月）より受付開始。先着順です。  

       守恒市民センター   ℡ 963－1446まで 

お子様と一緒に楽しめる手遊びなどをした後、メディアが子

どもに与える影響などについてお話を聞きます。質問も受け

付けます。 

 

 

 

                     

★センター講座 
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    ＜11月の予定＞ 

  9日（月）   14:00～15:30  健康講演会 

  16日（月）  13:00～15:00 もりつね Shine out 
                       「フラワーアレンジメント教室」 
  18日（水）  11:45～ ふれあい昼食交流会（要予約） 
  27日（金）  10:45～ フリースペースぽからっこ 
  30日（月）  10:30～11:30  

さざん出張講演「乳幼児とメディア」 
 
        ＜自治連合会定例会＞ 
          １１月２６日（木） 
                 
   

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 もりつね creareⅡこども講座 

 

おとなの基本 ～料理編～  

９月２４日（木）参加者１０名 

 

 

飛沫感染防止 
秘密兵器登場 

（お手製 
パーティション） 

美味しいお出汁を

使うだけで、塩分

が減らせます 

 

親子料理教室 講師 関根あけみ先生 

令和２年１０月 1日から自転車保険の加入が義務となりました 

～福岡県自転車条例改正～ 

自転車保険 入ってますか？ 

 

① 加入義務の対象者 

＊自転車を利用する人 

 （子どもが利用する場合はその保護者） 

＊従業員に自転車を利用させる事業者 

＊自転車貸付業社（県へ届け出義務あり）  

② 事故の際の負傷者の救護、警察への報告

をしなければいけません 

9 月 26 日（土） 

参加者 親子 5 組 
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10月 17日（土） 

参加者２９名 
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もりつね creareⅡこども講座＆健康づくり事業共催 

ハロウィンで清掃パトロール 

 

令和２年度 健康マイレージ 

１１月２日より受付開始です 

①ポストに投函するときは 

郵便切手を貼ってください 

②市民センターに設置している 

応募箱に投函の場合は 

切手不要です 

③北九州市健康アプリ 

「GO!GO!あるくっちゃ kitaQ」 

からも応募できます。 

   

 

 

 

     ＊応募はがきはセンターにあります！ 

 

校区を歩いて 

ゴミ拾いした 

よ～ 

 

 フリースペース 『ぽからっこ』 始まりました 

 10 月 23 日（金） 10：45～12：00 

 乳幼児と保護者５組が集まりました。 

次回は 11 月 27 日（金） 5 組限定先着順 

申し込みは 11 月 9 日（月）～ 

守恒市民センター 963-1446 まで  

お待ちしていま～す！ 

 

★コケコッコ―・ぴよちゃんクラブは 11 月もお休み致します 

ソーシャルディスタンスを 
保って講座をしました 

お料理は“五感”を使うため、 
子どもたちの成長過程にとても
良い効果がありますよ！ 

もりつね shine out Ⅱ おとな講座 

  


