
 

 

＜5 月行事予定＞ 

16 日（水）ふれあい昼食交流会 
18 日（金）ぴよちゃんクラブ 
19 日（土）子どもソムリエ 
こどもがまんなかにっこり講座 

21 日（月）高齢者いきいき相談 
23 日（水）サロン de モリツネ 

25 日（金）ぽからっこ 
   「 楽器いっぱいおはなし会」 
26 日（土）留学生と食 ing 
      もりつね徳力音楽祭 
30 日（土）こどもソムリエ講座 
 マーティンのワンデイ英語教室 

＜6 月行事予定＞ 

4 日（月）高齢者いきいき相談 
6 日（水）コケコッコ―クラブ 
８日（金）楽器いっぱいお話会 

13 日（水）ブリザードフラワーで 

        つくる小物たち 

15 日(金)  ぴよちゃんクラブ 
18 日（月）高齢者いきいき相談 
20 日（水）ふれあい昼食交流会 

22 日（金）ぽからっこ 
    楽器いっぱいおはなし会 
23 日（土）留学生と食 ing 
   こどもまん中にっこり講座 
25 日（月）元気アップ教室 
27 日（水）サロン de モリツネ 
 生活安全パトロール 

＜徒歩パトロール＞ 

6 月 4 日（月） 

＜車両パトロール＞ 

5 月 11 日（金）・15 日（火） 

24 日（木）・30 日（水） 

6 月 1 日（金）・12 日（火） 

<自治連合会定例会＞ 

4 月 27 日（木） 
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守恒校区キャラクター 

  もねっとくん 

あなたの描いた絵が今年の夏祭りのポスター

になるチャンス！ 

お祭りの日まで まち中をあなたの絵でにぎ

わせましょう！ 

入選者はお祭りの日、表彰式があります。 

大人も子どもも奮ってご応募下さい！ 

＜要 項＞ 

B４サイズ、自作未発表のもの 

作品の裏に 住所・氏名・年齢・電話番号を記

入の上、守恒市民センターへお持ちください。 

締め切り 6 月 16 日（土）17 時まで 

 
 フランス人のマーティン先生が初心者

向けの英会話を教えてくれます。 

お気軽にご参加ください。 

5 月 30 日（水） 

おとなコース 10:00～11:00 

キッズコース 17:00～18:00 

  （幼稚園から OK！） 

受講料 無料 

お申し込みは守恒市民センターまで 

℡ 963-1446 

子育て一緒に育ちあいましょう！ 

守恒市民センターでは 

親子で参加できること 

いろいろあります！ 

 

保健師による身体測定・ 

子育て相談は・・ 

「コケコッコ―クラブ」 

毎月第 1 水曜日 10 時～11 時半 

おおよそ 1 歳半～3 歳のお子さん

と保護者対象 

「ぴよちゃんクラブ」 

毎月第 3 金曜日 13 時半～15 時 

おおよそ 0 歳～1 歳半のお子さん

と保護者対象 

 

「フリースペースぽからっこ」 

第 4 金曜日 13 時 45 分～15 時 

乳幼児と保護者対象 

「楽器いっぱい！おはなし会」 

小川裕子さんが ほんわかするお

はなし聞かせてくれます。 

第 2 金曜日 10 時～ 

第４金曜日  13 時 45 分～ 

   （ぽからっこの中で） 

「こどもがまんなかにっこり講座」 

未就学児親子対象 

詳細は裏面記載 

主催：守恒校区自治連合会・守恒校区まちづくり協議会 

うた・ダンス・演奏・漫才 etc・・祭り

のステージを盛り上げましょう！ 

目指せ!この夏のヒーロー！ 

＜要 項＞ 

出演時間；17:00～18:40 までの間 

   入退場含めて 10 分 

締め切り：6 月 23 日（土）まで 

守恒市民センター窓口までお申込み下

さい。 

当日、警備（会場内巡回、各

門の出入り管理）を中心にお

手伝いしてくださる方を募

集します。(16 時～21 時ま

で可能な時間) 

市民センターまでご連絡く

ださい。（℡963－1446） 
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ら
れ
な
い
け
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見
に
来
て
ね
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白木山 

「ハーバリウム」・・6 月 13 日（水） 

10 時～ 材料費 1,500 円 

「コサージュ」・・7 月 11 日（水） 

10 時～ 材料費 2,000 円 

お申込みは守恒市民センターまで！ 

小学生のお料理教室です。2 回とも参加でき

る小学生を募集します。 

参加費 500 円  定員 24 名 

6 月 ２日（土）10 時～ 

6 月 30 日（土）10 時～ 

お申し込み日 5 月 14 日（月）9 時～ 

   お電話 963-1446 まで 

6 月 12 日（火） 定員 8 名 

（開始時間は後日お知らせします） 

材料費 1,500 円（味噌 3 キロ分） 

お申し込みはお電話で℡963-1446 

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

4月 23日 元気に過ごすための食事 関根あけみ先生 

6月 25日 認知症予防の食事とは 瓦林 信子先生 

8月 27日 低栄養予防の食事とは 吉村眞由美先生 

10月 29日 ロコモ予防の食事とは 吉積 秀子先生 

12月 17日 高血圧予防の食事とは 池田 和美先生 

2月 25日 免疫力を付けよう ヤクルト 

ご入学おめでとうございます。 

守恒中学校 165名 

守恒小学校 169名 

新
緑
ま
ぶ
し
い
季
節 

守
恒
市
民
セ
ン
タ
ー
に 

こ
い
の
ぼ
り
が
泳
ぎ
ま
し
た
。 

～
ひ
と
り
ご
と
～ 

 

七
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
北
九
州
市
立
大
学
の

留
学
生
と
の
交
流
、
今
年
も
早
速
多
く
の
留
学

生
が
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
訪
れ
ま
し
た
。 

今
ま
で
の
卒
業
生
の
論
文
に
、
こ
こ
で
の
こ

と
が
書
か
れ
た
こ
と
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。 

彼
ら
が
、
私
の
知
ら
な
い
遠
い
母
国
で
、
折

に
触
れ
家
族
や
恋
人
に
、
日
本
で
の
出
来
事
を

話
し
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
・
・
と
、
ホ
ー

ム
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト
を
受
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方

と
お
話
し
、
そ
れ
を
想
像
し
た
だ
け
で 

ま
た

ひ
と
り
笑
い
。 

遠
い
国
の
誰
か
の
記
憶
の
中
に
守
恒
の
風
景

が
少
し
で
も
残
っ
た
な
ら
、
何
よ
り
で
す
。 

毎
年
、
様
々
な
国
の
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
思
想

を
持
つ
彼
ら
に
、
翻
弄
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
お

世
話
さ
れ
る 

山
﨑
勇
治
先
生
と
奥
様
の
幸
子

さ
ん
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
更
に
「
先
生
の
頼
み
と
あ
ら
ば
」
と

協
力
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
い
て
は

尚
の
こ
と
で
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
内
の
写
真
を
撮
り
ま
く
っ
て
い
る

留
学
生
の
目
に 

こ
こ
は
ど
ん
な
ふ
う
に
見
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

一
つ
で
も
多
く
の
思
い
出
を
持
っ
て
、
こ
の

日
本
を
愛
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
こ
と
を
願

い
ま
す
。(

こ) 

イタリア料理に 

地域の方と留学生が

総勢 40名集まり 

ました！ 

本場ラザニア

の味は格別！ 

始めにパパやママ

と一緒に素敵な工作

を作ります。 

その後、成定先生のお

話です。現役幼稚園の

先生のお話には心か

ら納得できることい

っぱい! 子育ての悩

みも聞いてください

ますよ♡ 

お気軽にお越しくだ

さい。 

新
留
学
生
が
出
身
大

学
の
紹
介
を
し
、
も

り
つ
ね
カ
レ
ッ
ジ
卒

業
生
と
一
緒
に
カ
レ

ー
を
食
べ
ま
し
た
。 

次回は・・ 

5 月 19 日（土）10時～ 

「ペットボトルで簡単ハー

バリウム」を作ります。 

その後 

「子どもの不思議が・育児

のイライラが納得にかわる

おはなし」です。 

 お気軽にお越し 

ください。 

お申込みはお電話 

963－1446 まで！ 

たこやき講習会は 

興味深げで、楽しそう

に体験していました。 

煎
茶
ク
ラ
ブ
の
加
来
先
生
か
ら
椿

や
紫
式
部
な
ど
日
本
の
お
花
の
種

類
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

講師のバスコ君 

サロン de モリツネ

は年齢問わずどな

たでもご参加いた

だけます。毎月演奏

会や簡単な体操等

やっています。 

3月 28日には 

「けろすけの

会」の皆さん

が紙芝居やオ

カリナ演奏を

披露してくだ

さいました。 

4月 25日は佐藤 

真知子先生が腸マ

ッサージの指導を

してくれました。 

次回のサロン deモリツネは・・ 

5月 23日（水）10時半～ 

「体スッキリ 3B体操！」 
お申し込みはいりません。 

お気軽にご参加ください。 

月曜日 

10 時～12 時 

資料代200円 

3年目を迎えました、この講座。みなさん、

毎回メモを取りながら真剣に聞かれていま

す。毎日の健康は食生活から！ですよね。 

今からのお申込みでも構いません。 

お申込みはお電話で。 

守恒市民センター ℡963－1446 


