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成 ９ 度 講演会 イベント等企画し した！奮 参加下 い  

主催 守恒健康 くり委員会  

申し込 来館 た 守恒市民セン ☎９６ － ６  

 

 

歩き 健康 源  
 

第２回目  

 
 

Ｈ 年 6 月 日～Ｈ 年 月 日 

✿好評に付き 第 回目を実施します  

散歩途中に 民センターへ寄っ 下さい  

スタンプを押します 表彰あ  

スタンプカード センター 配 します  

 

毎日 食事に気 けよう！ 
 

第 回目  

元気アップ教室 講演  
 

いずれ 10 時～1ピ 時 

参加費 ピ00  

会場 守恒市民セン 会議室 

6 月 10 日 土  ュニアア ト 食事 健康 

6 月 ピ6 日 月  血管 食事  

8 月 ピ8 日 月  脳 健康 食事  

10 月 ピフ 日 月  腸 ロ   

1ピ 月 ピ5 日 月  究極 体に優しい食事  

ピ 月 ピ6 日 月  自分にあ た食事療法  

赤ち ッ  10 月頃 詳細 未定 

マ コンサ ト 1ピ 月頃 詳細 未定 

節分 豆 き ピ 月頃 詳細 未定 

ウォ キン 大会 第 10 回目  フ 月 ピ4 日 土  詳細 未定 

 

 

 

 

お 知  せ  



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

皆 まに親しま デザインを募集します。 

奮って 応募下 い！ 

募 集 要 項 

◎自作 未発表 も  ◎ 人 作品 

◎Ｂ サイ 用紙 提出し 下さい   

◎期 限 成 月 日 金 必着 

◎表 彰 最優秀賞 作品  優秀賞 作品 

申込 方法 

住所 氏名 齢 学生 方 学校名 学 も  

電話番号 を書い 郵送 た  直接守恒市民 ンターに 

お持込 下さい  

守恒市民 ンター〒802-0972 小倉南区守恒 目 8-36 ☎963-1446 

 

テー バック幕 写真 紅白幕を指します  
幕 大きさ 縦 2.4ｍ 横 10.8ｍ す  

 


