
 

 
 

 
3 回連続講座です。全回ご参加できる方対象です。 
第 1回  ４月 11日(火) 15：30～16：30 
第 2回  ５月 ９日(火) 15：30～16：30 
第 3回  ６月 ６日(火) 15：30～16：30 
 
場所   守恒市民センター 会議室１ 
定員   各 15 名(先着順)  参加費 無料 
持ち物  スマートフォン 
4/1(土)より来館・電話にて申し込み開始 
 守恒市民センター ℡963-1446 
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守恒校区を住みやすい町にするために 町内会入って安心・助け合い 

 

 

守恒校区キャラクター 
  もねっとくん 守恒校区 HP 

 

 

守恒校区まちづくり協議会   会長   笹月 二男 

守恒市民センター        館長      生田 妙子 

                              昼職員  有松 優子 

                    古荘 治子 

                    井手 美香 

             夜職員    北原 正枝（新） 

生涯学習推進コーディネーター  井上 恵未 

本年度もよろしくお願いいたします 
森津根ガーデンの桜 
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4 月のふれあい昼食交流会は 
19 日(水)11 時 45 分～です。65 歳以
上のお一人、または夫婦のみの世帯
の方対象です。定員20名となります。
参加希望の方は予約が必要です。 
お申し込みは 

℡963-1446 まで。 
お 1 人様 400 円です。 

♣日時  4月 22日(土)  10時～12時 
♣場所  守恒市民センター 
♣講師  NPO法人 好きっちゃ北九州 
            入門 真生 氏  他 
♣参加費 無料 ♣持ち物 タオル・水筒・マスク 
♣定員  50名(要予約・先着順) 
♣受付  4/1(土)～来館・電話にて 
          守恒市民センター 963-1446 
市民センターの非常用備品を使ってみよう！ 

    アルファ米（炊飯後に乾燥させて作った加工米）の試食や、
大学生と防災ゲームをします。 

親子でも、 

子どもだけでも、

大人だけでも‼ 

ご参加お待ち 

   してます。 

子ども講座 creareⅤ 

 

 

日時 4月 24日(月) 

    10：45～12：00 

守恒市民センター 

2F和室 

  定員 4～５組 

お申し込みは… 

4月 3日(月)より 

℡ 963-1446まで 

 

          日時 4月 10日(月) 10 時 30分～ 

          場所 守恒市民センター 和室２ 

          定員 12組(先着順)             参加費 無料 

お申し込みは来館・電話にて  ℡963-1446まで 

子育て中のお母さん、集まって楽しいおしゃべりし

ませんか？乳幼児のお母さんだけでなく、小中高生

のお母さんも大歓迎‼お待ちしてます♡ 

 

 

5日(水)10：00 妊産婦・乳幼児何でも相談 
10日(月)10：30 にこにこカフェ 
11日(火)    守恒中学校入学式 

15：30  初心者スマホ教室 
12日(水)    守恒小学校入学式 
19日(水)11：45  ふれあい昼食交流会 
22日(土)10：00  防災講座 

24日(月)10：45  フリースペースぽからっこ 
       With楽器いっぱい！おはなし会 
＜自治連合会総会＞  4月 27日(木) 
＜通学路パトロール＞ 1～2名で実施 
＜夜間パトロール＞ 徒歩：4/3(月) 
車両：6日(木)14日(金)19日(水)25日(火) 
   ⇒2名乗車で実施 
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4/5(水)10：00～11：30 

（受付時間 10:00～11:00）

守恒市民センター 講堂 

   (℡ 963-1446) 

持ち物 母子健康手帳 

    バスタオル 

  にこにこカフェ OPEN します！ 
令和 5 年度も センター講座 

妊産婦・乳幼児何でも相談 

フリースペースぽからっこ 
with 

楽器いっぱい!おはなし会 

～4月の予定～ 

 

超初心者向け！スマホ講座（全 3 回） 

センター講座 

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


元気アップ教室２/２7（月） 
吉村先生の減塩のお話の後、

関根先生が実際に作られた 

減塩食を４品試食しました。 

ぽからっこ ２月２7 日（月） 
親子５組と子育てサポーター
で和やかに過ごしました。 

健康守恒クラブ    
２月２５日（土） ３月１１日（土） 
一年を通して取り組んでき

た運動の成果を、砂川先生
と共に振り返り、 
今年度修了と 
なりました。 

スマホ講座 ３月３日(金) 
超初心者向け第２回目に１８名

が参加しました。来年度も企画

しています。ご参加ください。 

 

３月１０日（金）☆１４名参加☆ 
ビューティーアドバイザーの小林大介
氏をお招きして、メイクの実演をしてい
ただきました。マスクをはずして笑顔
で対面できる日が、すぐそこまで来て 

いますね！外に向かっ
て輝きパワーを発して
いきましょう      

ふれあい昼食交流会 ３月１５日（水） 

メニューは、魚の照り焼き・菜の花ずし・ 
キャベツのゆかり和え・すまし汁・いちごミ
ルクかんでした。食後は合唱クラブ「うぐ 
いすの会」の歌
声を聴きながら、
懐かしい曲を口
ずさみました。 

2023 年度 守恒市民センタークラブ紹介     2023 年 4 月 1 日現在 

No 種目 クラブ名 曜 開催週 時間  No 種目 クラブ名 曜 開催週 時間 

1 

料理 
守恒ヘルシー料理 金 2 10:00～13:00  26 合唱 うぐいすの会 金 １･３ 13:00～15:00 

2 和菓子くるみの会 金 1 9:30～12:00  27 コーラス 女声コーラス Belle Voix 木 毎週 12:30～14:30 

3 手芸 針の会 水 １･３ 10:00～12:00 
 

28 ウクレレ バードオブパラダイス 土  １･３ 14:30～16:00 

4 

書道 

守恒書道クラブ 水 ２･３･４ 10:00～12:00 
 

29 

社交ダンス 

クローバーダンス 火 毎週 10:00～12:00 

5 知水会 1（子ども） 水 １･２･３ 16:00～17:30 
 

30 うさぎダンスサークル 水 毎週 19:00～21:00 

6 知水会 2（子ども） 水 １･２･３ 17:30～19:00 
 

31 社交ダンストレボ 木 毎週 19:00～21:00 

7 書友クラブ 木 １･３ 10:00～12:00 
 

32 フラダンス ホクラニ守恒スピカ 金 １･２･４ 13:00～15:00 

8 洗心会 土 １･2･３ 13:00～15:00 
 

33 

体操 

骨盤ストレッチ    月 毎週 10:40～11:40 

9 入木書友クラブ 土 １･2･３ 15:00～17:00 
 

34 自彊術 華 月 毎週 14:30～16:00 

10 珠算 
(子ども) 

守恒そろばんクラブ A 水 毎週 15:00～16:50 
 

35 背骨コンディショニング 水 毎週 15:00～17:00 

11 守恒そろばんクラブ B 水 毎週 17:00～18:30 
 

36 健康体操 水 毎週 19:00～21:00 

12 茶道 煎茶クラブ 土 １･２･３ 12:30～14:30 
 

37 活法健康クラブ 木  毎週  10:00～12:00 

13 日舞 若の会 火 毎週 10:00～12:00 
 

38 

ヨガ 
レディースヨガ 木 毎週 10:00～11:30 

14 民謡  ふる里民謡クラブ 金 ２･４ 10:00～12:00  39 ポケットヨガ 土 毎週 10:00～12:00 

15 俳句 守恒四季の会 木 4 13:00～15:00 
 

40 

卓球 
ともえクラブ 火 毎週 13:00～15:00 

16 

囲碁 

酔碁会 火 1･３ 12:30～16:00 
 

41 守恒卓球同好会 火 毎週 19:00～21:00 

17 愛碁会 火 ２･４ 12:30～16:00 
 

42 レクダンス ピンシャンクラブ 水 １･２･３ 14:00～16:00 

18 烏鷺の会 土 1･３ 12:30～16:00 
 

43 健康 OB＆OG の会 金 ２･４ 10:00～12:00 

19 守碁会 土 ２･４ 12:30～16:00 
 

44 

ダンス 

（子ども） 

JUNIOR DANCE         
MIXED UP 

水 毎週 16:30～18:30 

20 語学 スペイン語クラブ 火 毎週 14:00～16:00 
 

45 ジェリービーンズ 木 毎週 16:30～18:30 

21 大正琴 大正琴ゆりの会 水 １･３ 13:30～15:30 
 

46 CHUBBY－BOO 金 毎週 18:00～19:00 

22 パソコン 守恒パソコンクラブ 月 毎週 13:00～15:00 
 

47 
フラダンス 

（子ども） 
ナニ アナパ アロハ 土 １･２ 10:30～12:00 

23 

絵画 

パレット 月 １･３ 9:30～12:00 
 

48 食育 Kids ラボ 土 ３ 10:00～12:00 

24 彩友会 木 毎週 13:30～15:30 
 

49 
親子 

リトミック 
スマイルクラブ 月 1･３ 10:00～12:00 

25 絵手紙 まはなポストアート 火 １･３ 10:00～12:00 

 

 

＜洗心会＞ (2/18～3/4) 
展示文化祭 

＜入木書友クラブ＞(3/6～18) 
 

藤
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り
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桜
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クラブは自主的に運営されています。入会を希望される方は、直接見学に
お越しください♪          お問い合わせ：TEL 963-1446 

心弾む春のメイク講座 

守恒中学校より 
３月９日の卒業式に向けて、３月

２日（木）に守恒中学校１・２年生

の有志約５０名が、学校周辺の清

掃活動を行いました。短い時間で

したが、歩道や公園を一生懸命 

清掃し、ボランティア袋４０袋分の落ち葉を集

めました。気持ちのよい卒業式になりました。 

一年間お疲れ様でした。
来年度も頑張りましょう！ 

～
つ
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や
き
～ 
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