
 ★古紙…新聞・雑誌・段ボールはひもで十字にしっかり結 

んで下さい。 

★雑紙…紙袋か半透明のポリ袋に入れて中身が出ないよう 

にして出して下さい。 

★牛乳パック・食品トレイ…きれいに洗って下さい。(透明 

なトレイ・容器、納豆やラーメンの容器などは回収できません) 

★小物金属…不要になった鍋・やかん・フライパンなど。 

※守恒市民センターでは古着は回収しておりません。 
 
古紙回収で得られた収益金は、まちづくり協議会の活動資金として地域の皆さん
に還元しています。          守恒校区まちづくり協議会 

 

 

 

～子育てにやさしいまち、誰もがすみやすいまち～ 
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守恒校区を住みやすい町にするために 町内会入って安心・助け合い 

守恒校区 HP 

 

今月の花  芍薬 

花言葉 恥じらい･謙遜 

2 月末から始まった、市民センター全館空調工事ですが、皆様のご協力と、工事関係者

の方々のお陰で順調に進んでおります。市民センターが利用できず、多くの皆様にご不

便をおかけしておりますが、6月の工事終了まで引き続き、ご協力をお願いいたします。 

多目的ホールが 
こんな状態に!!  

養生が沢山
されている
為、大変危
険です!！ 

工事終了まで一般の方は館
内には入れません・・・ 

会議室です 

和室１の現在 

毎日、たくさんの業者の
方が頑張って作業して下
さっています。 

ありがとうございます。 

入口を入ると・・ 早 
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｜
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が 

 

 

コロナウィルスの影響により、5 月

6 日までの生活安全パトロールは

中止しております。7 日以降の実施

については未定です。決まり次第、

守恒校区ホーム 

ページ及び、もり 

つネットでお知ら 

せいたします。 
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満
開
の
桜
も
散
り
、
新
緑
の
葉
が

眩
し
く
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。 

 

本
来
な
ら
ば
、
家
族
と
・
・
友
人

と
・・
気
持
ち
の
良
い
季
節
に
何
処

か
に
出
掛
け
た
く
な
る
時
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

が
、ご
承
知
の
通
り
、
世
界
中
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
蔓
延
し

て
い
ま
す
。 

私
達
、1

人1

人
が
節
度
あ
る
行

動
を
し
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
事
を
心
が
け
、
こ
の
局
面
を
乗

り
切
り
た
い
も
の
で
す
。 

 

現
在
、
工
事
中
の
守
恒
市
民
セ
ン

タ
ー
で
す
が
、
こ
の
工
事
が
終
了

し
た
に
は
た
く
さ
ん
の
講
座
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。
只
今
、
市
民
セ
ン
タ―

職
員
と

共
に
、
楽
し
い
講
座
を
企
画
中
で

す
。
私
も
、
あ
れ
も
こ
れ
も
し
た
い

な
あ
❤
と
計
画
中
で
す
。
ぜ
ひ
、
楽

し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
ね
。 
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守恒校区自治連合会・健康づくり委
員会が毎週日曜日に主催している
ラジオ体操ですが、令和元年度は精
勤賞の方が三名いらっしゃいまし
た。 

 

 

引き続き、2年度も皆で楽しく健康
づくりをしましょう！ 

(5月 3日まではラジオ体操はお 

休みです。） 

守恒市民センター 
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今日から自宅で始められるお口のトレーニング 

?しっかり噛んで食べましょう！ 

飲み込む前にいつもよりもあと５回多く噛むようにしましょう。食物

繊維の多い根菜や海藻、弾力のあるきのこ、こんにゃく、油揚げなど、

噛みごたえのある食材を積極的に取り入れましょう。 

?電話でおしゃべりしたり声を出したりしましょう！  

毎日３分間、新聞や本を声に出して読みましょう。早口言葉、歌うこ

と、電話で話すこと等もお口の体操として効果的です。 

?毎食後と寝る前に 

お口のお手入れをしましょう！ 

歯みがきでお口を清潔にしましょう。

入れ歯の手入れも忘れずに行いましょ

う。ぶくぶくうがい、がらがらうがい

をしっかりすることは、のどや頬、唇

の体操にもなります。 

?「お口の元気体操」をしましょう。各体操を３回ずつしましょう。毎回の食事の前にするのがおすすめです。 

認知症支援・介護予防センター 

電話：093-522-8765 

作成： 

新型コロナウイルスの感染拡大を受け、自宅で過ごしている方も多いと思います。人と話す機会が減り、お口の

筋肉が衰えると、全身の衰えにつながります。元気なお口を保つことは全身の健康維持のために大切です。 

緊急事態宣言の発令に伴い、生活全般で自粛を要する日々が続いています。 

それに伴い、日常的に気を付けなければいけない事の情報が届いていますの 

で、皆様にお知らせいたします。 


